Me bau ra khi hw mau vang nhung khong
ngua co sao khong?

Ra dich tiét &m dao khi c6 thai 1a tinh trang sinh 1y phé bién, nhung ma dich tiét &m dao cé mau
vang khién khong it me bau lo s¢. Rat nhiéu co thé thac mac phu nir mang thai ra dich &m dao mau
vang tuy nhién khong ngtra c¢é sao khéng? C6 can phai di kham hodc khong? Doc ngay bai van dudi
day dé biét tinh trang nay la thuong thi hoac dau hiéu canh béo van dé sitc khoe tiém an ba bau.

tac nhan phu nir mang thai ra huyét trang mau vang nhung
ma khong ngira

trong qué trinh mang thai, qud trinh thay d6i noi tiét t6 khién cho ba bau khong khé bi ra khi hw
cung voi khi hw cling dé bi réi loan vé mau sac, lwong hay tinh chat. Bai viét nay la nhing nguyén

nhan hay gap khién nit giéi mang thai thay dich tiét &m dao mau vang tuy nhién khong kém ngia:

phong kham thai ha

phé thai & ha noi
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sinh duc thong thuong cua thoi ky mang thai

st nang cao hormone estrogen cung voi luu s6 lwong mau téi khoang chau trong thai ky kich ing
tuyén c6 tlr cung va tuyén dich tiét &m dao van dong manh hon, khién phu nit mang thai ra dich
vang. Huyét trang sinh ly trong thoi ky thai nghén thuong mong, trang duc hodc vang mo tit, khéng
mui. Nhung, dich &m dao vang cu thé Méac du khong ngtta ngay hoac c6 mui nhe van cé kha nang la
ddu hiéu nhan biét cdp tinh cua viém phu khoa.

thay doi moi truong am dao nhe

nhiimg ki€u vi khuén khong dac trung nhu Gardnerella vaginalis hay vi rat thuong tri trong "c6 bé"
c6 nguy co nhan 1én khi méi truong pH "c6 bé" thay d6i nhe trong thai ky. Viéc nay cé nguy co dan
t6i khi hw mau vang trang mo khong mui, thinh thoang khéng cé ngita ngdy nhung ma thuong hay c6
mui hoi théi ro rét.

Khong it nit giéi mang thai ra khi hw mau vang nhung khéng ngtra ngay
triéu chimg kip thoi cia bénh viéem am dao, viém cé tir cung hay tir cung

Mac du chwa dan dén ngira, nhung khi hw mau vang cé nguy co la ddu hiéu truée hét cia viém nhiém
am dao badi vi virus hodc ndm men phat trién, viém nhe & ¢6 t cung hoac da con. Néu ma khong
duoc nhan thdy kip thoi cling nhw chita kip thoi, tinh trang nay cé kha nang phat trién nang hon, bat
dau gay ra ngta ngdy, mui hoi, rat. Phu nitr mang thai can dé€ y thém mot sé triéu chimg khac nhw
dau bung dudi, lo 1ang, hodc mui dich tiét &m dao dé kip thoi di kham Néu nén.
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phu nir mang thai ra khi hw mau vang tuy vay khong ngira
ngay c6 sao khong?

Trong thai ky, van dé tiét nhiéu khi hw 1a hién tuong sinh ly thong thuong va trong phan 16m tinh
hudng chi la phan xa tw nhién cua nguoi, khong dang lo ngai. Nhung ma déi lic, phu nit mang thai ra
dich &m dao mau vang tuy vay khong ngtra ciing cé nguy co la dau hiéu nhan biét kip thoi cua viém
nhiém phu khoa tai thoi k¥ nhe. Néu ma khong quan sat cling nhw giai quyét sém, tinh trang nay cé
kha nang tién trién thanh viém tram trong, gay ra ngtra bong rat, mui khé chiu hoac de doa dén thoi
ky mang thai.

mot s6 viém nhiém nhw BV (Bacterial Vaginosis), Trichomonas Néu khong diéu tri sém trong thoi ky
thai nghén c6 kha nang gay sinh non, vé mang 6i kip thoi hodc tré suy dinh duéng khi sinh. Viém am
dao Néu ma lau ngay c6 nguy co lan 1én mang 6i, gay viém mang 6i, 1am cho bao thai c6 thé nhiém
trung.

Dich 4m dao mau vang do nhiém trung c6 thé xuat hién tir thang dau thoi ky mang thai

viém nhiém phu khoa c6 thé gay réi loan méi truomg am ho, han ché hitu hiéu trao déi chat gitta me
cung v6i thai nhi. Hau qua la thai nhi c6 nguy co nhe can, suy dinh duéng trong da con hay cham
phét trién. M6t s6 nguyén nhan nhw ndm Candida, trung roi Trichomonas, song cau khuan l4u,... C6
nguy co lay truyén sang tré khi sinh qua duong "c6 bé", gay viém da, viém két mac, viém phéi hoac
viém nhiém méu so sinh.
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phu nir mang thai ra huyét trang mau vang song khéng ngtra
ngay can phai khién gi?

khi me bau ra khi hw mau vang tuy nhién khong ngita ngay, Ching ta cung lam cho cac van dé sau
dé gifr gin an toan cho ca me cung véi thai nhi:

Vé sinh c6 bé dung cach mot - 2 lan/ngay bang dung dich lam sach danh cho ba bau méac viém nhung
can han ché tut rira sau va thdm kho am dao sau khi lam sach.

e Chon quén 16t rong, th&m thau hit mé hoi tot nhat dé suy gidm kha nang viém nhiém Péng
thoi can phai thay quan chip 1 ngay, hodc ngay khi c6 cam giac uot at.

« Trong moi khi xét nghiém thai, Néu cam thay dich &m dao that thuong, me nén cung cép véi
béc si d€ duoc xét nghiém ré hon, khong nén bd sét bi viém &m dao, c6 tit cung hay nhiém
trung tiém an.

e theo déi thém nhiing biéu hién khoéng binh thuong nhw huyét trang ngay cang dam mau, c6
mui la, cdm thdy rat hay lan méau, Néu ma c6 thi nén dén gap bac si sém.

ba bau tuyét nhién chd nén tu tién mua thuoc diéu tri phu khoa vé dung, dat hodc rira &m dao. St
dung sai thuéc cé thé dan dén kich tng, khién cho méat cdn bang méi truong "cd bé" hay anh hudng
dén thai nhi. Néu nhw nghi ngo viém nhiém, ban nén dén gap béc si dé chuyén gia chi dan dang
thudc an toan phu hop déi véi tung giai doan thoi ky mang thai.


https://phongkhamthaiha.com
https://phongkhamthaiha.net
https://phongkhamthaihavn.com/

Ba bau Cung dén gap béc si khi nhan thay khi hw khéng binh thuong

cach phuc vu ché kin dé phong viém nhiém trong thoi ky
thai nghén

D€ phong tranh tinh huéng me bau ra khi hw mau vang tuy vay khong ngtra béi vi can bénh, viéc
chdm sdc ¢b bé luc co thai dung giai phap rat can thiét. Sau day la cac quy dinh thai phu nén chay
ltc lam sach vung kin:

Rira am dao bang nudc sach sé, tlr tir tr trudc ra sau dé han ché virus tir hdu mon lan sang am ho.
Khoéng nén tut rira sdu hoac st dung nhiing dung dich vé sinh c6 mui thom nong, chat tdy rira manh
bdi dé dan dén roi loan pH "co bé".

o Néu huyét trang ra khong it, me nén thay thé quan 16t hang ngay dé duy tri c6 bé ludn kho
thoang.

e lic c6 dich am dao cao hon binh thuong, ba bau dac biét khong tw y st dung meo dan gian nhuw
xéng 14 trau, rira nuée 14 dam dac, ..

e uong khong thiéu nuéc cling nhw bo sung dinh dudng phu hop cling la v1ec quan trong. Nudc
gitp lam cho loang dich tiét &m dao, giup sttc dao thai vi khuén ty nhién. An nhiéu rau xanh,
trai cdy, stta chua lén men sé gitp sitc hé mién dich cling nhw cdn bang hé vi sinh "c6 bé".

e Trong thoi ky mang thai, Néu nhu van chuyén chan g6i, phu nit mang thai can rira rdy sach sé
trude va sau khi quan hé. Tét nhat Cung nhau dung bao dai su dé€ tranh lay vi rut, virus tr déi
tac.

« nghién ctu khi cé thai ving kin bién d6i nhw thé nao la van dé can phai lam cho dé giup cho
phu nit mang thai nhan thay dau la dau hiéu nhan biét thuong thi, dau la that thuong. Biét ro
nhiing mat can bang thién nhién cta cho kin lic c¢é thai giup cho phu nit mang thai bét lo so
cling nhu biét cach chu dong bao vé stc khoe.

Vé sinh cho kin ding bién phép gitp phong tranh viém nhiém phu khoa khi c6 thai

ba bau ra huyét trang mau vang song khéng ngira ngdy c6 thé la hién twong sinh san, tuy nhién ciing
c6 nguy co la ddu hiéu cho thdy viém nhe. Thay vi lo lang, me can chi dong dé y thém mot s6 dau
hiéu nhén biét cung vdi, duy tri rira ray dung phuong phap cung véi dung ngan ngai hoi y kién béac si
san khoa khi c6 bat ¢t mat can bang that thuong nao.



